Woche vom

03.11.2025 - 09.11.2025
Folgeplan

Chili con Carne

Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen,
Kartoffelw(irfeln, Zwiebeln und Paprika

Vollkorn-Brotchenmix

Rustikaler Brétchen-Mix aus

{ Mehrkorn-Vollkornbrétchen,
‘Hafer-Vollkornbrétchen und Vollkornbrotchen,
vorgebacken. Je 1 Beutel mit 20 Stiick a ca. 70 g.

Tortelloni

mit Ricotta-Spinatfiillung in Frischkasesole,
verfeinert mit Karottenstreifen

Kottbullar

RindfleischkléRchen nach schwedischer Art in
Preiselbeer-Rahmsofle

Apfelrotkohl
stiB-séuerlich abgeschmeckt

‘Salzkartoffeln
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Vegetarische Rollchen

gefillt mit Frischkase

Helle SoRe

Bunter Gemiisereis

(Mischung aus Langkorn- und Wildreis mit Broccoli,
Karotten und Mais, mit Petersilie fein abgeschmeckt

Rote Linsen-Lasagne

Nudelteigplatten mit fruchtiger TomatensoRe, roten
Linsen, Karotten und Lauch, Uberbacken mit Kése
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Griinkern-Risotto

regionale Spezialitat mit gegartem Griinkern,
fruchtiger TomatensoRe, Erbsen, Paprikawiirfeln,
Zwiebeln und Porree
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Knusperfisch
Alaska-Seelachsfilet im Backteig
Kartoffel-Gemiiseauflauf
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Gnocchi

GemiisesoRe "Bologneser Art"

TomatensoRe, mit Karotten- und Zucchinistlicken
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