Woche vom
05.10.2026 - 11.10.2026 HOFMANNS

Folgeplan

Gemiisenudeln "Asia Style" Gnocchi

mit Karotten, Wei3kohl, Porree,
Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame, GemiisesoRe "Bologneser Art"
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D Hahnchenbrustfilet paniert Rote Linsen-Lasagne

Nudelteigplatten mit fruchtiger TomatensoRe, roten
Linsen, Karotten und Lauch, iberbacken mit Kase

mit 8% Fllssigwtirzung
Gebackene Kartoffelspalten

Karotten-Erbsengemiise "naturell”
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fein gewdirzt
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M Kartoffelpuffer Chili sin Carne
| Reibekuchen mit Kidney-Bohnen, Paprika, Tomaten, Mais und
Apfe'mus weiRen Bohnen

Vollkorn-Brotchenmix

(& Rustikaler Brotchen-Mix aus
Mehrkorn-Vollkornbrétchen,
‘Hafer-Vollkornbrétchen und Vollkornbrétchen,
vorgebacken.
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Herzhafte Spinat-Pfannkuchen
hausgemacht, gefiillt mit heller SoRe, Blattspinat und
Gouda

Mascarpone-Maccaroni

mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten,
Uiberbacken mit Kase
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